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LES VOIES VERTES
VOIE VERTE D’URRUGNE À CAMIETA
C1 Départ URRUGNE 2,7 km 0h30

VOIE VERTE D’URRUGNE AU BOURG DE SOCOA
C1 Départ URRUGNE 4,1 km 0h45

VOIE VERTE DE L’UHABIA
C2 Départ BIDART 5,7 km 1h

VOIE VERTE DE LAROIN À ARTIGUELOUVE
D8 Départ LAROIN 5,7 km 1h

VOIE VERTE D’HENDAYE AUX 2 JUMEAUX
C1 Départ HENDAYE 6,5  km 1h

VOIE VERTE DU PIGNADA (ANGLET-CHIBERTA)
B2 Départ ANGLET 6,7 km 1h

VOIE VERTE D’URRUGNE AU QUARTIER OLHETTE 
C1 Départ URRUGNE 7,4 km 1h

VOIE VERTE DE SALIES-DE-BÉARN À ESCOS
B5 Départ SALIES-DE-BÉARN 7,7 km 1h

VOIE VERTE DE PAU À NARCASTET
D8 Départ PAU 8,3 km 1h15

VOIE VERTE DE GUICHE À BIDACHE
B4 Départ GUICHE 9,2 km 1h30

VOIE VERTE DE NAY À BALIROS
E9 Départ NAY 9,8 km 1h30

VOIE VERTE DE LA MER À LA RHUNE
C2 Départ SAINT-JEAN-DE-LUZ 10,3 km 1h30

VOIE VERTE DE LA VALLÉE D’OSSAU
E8 Départ BUZY 11,1 km 1h30

VOIE VERTE DE BAYONNE À USTARITZ
B3 Départ BAYONNE 11,1 km 1h30

SUR LA ROUTE DE LA RÉSIDENCE D’ÉTÉ DES ÉVÊQUES D’OLORON
D7 Départ OLORON SAINTE-MARIE 16 km 2h

LES BALADES FAMILLES
D8 CIRCUIT DU LANOT

Départ LONS 4,5 km  65,8 m 0h30
B2 BALADE ENTRE GOLF ET FORÊT

Départ ANGLET 7 km  50 m 0h40
D3 BAÏGORRY ET VIGNOBLE D’IROULÉGUY

Départ BAIGORRY 12,2 km  242 m 1h15
E9 MULTI-ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE

Départ COARRAZE 13 km  167 m 1h15
C2 SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE, PATRIMOINE ET BAIGNADE

Départ SAINT-PEE-SUR-NIVELLE 13,5 km  100 m 1h15
E4 SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT, RETOUR VERS LE PASSÉ

Départ SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT 14 km  117 m 1h30
C1 D’URRUGNE À CIBOURE, REGARDS SUR LA BAIE

Départ URRUGNE 14 km  130 m 1h30
C1 CHEMIN DE LA BAIE

Départ HENDAYE 14 km  0 m 1h30
E9 BOUCLE DU GAVE ET DE LA SALIGUE

Départ NAY 15 km  103 m 1h45
C1 BALADE DES DEUX CÔTÉS DE LA BIDASSOA

Départ URRUGNE 16 km  30 m 1h45
E6 LA GROTTE DES LAMINAK

Départ TARDETS-SORHOLUS 16 km  150 m 1h45
C5 SAINT-PALAIS, À LA CROISÉE DES CHEMINS

Départ SAINT-PALAIS 16,5 km  144 m 1h45
C2 GUÉTHARY, UN BALCON SUR L’OCÉAN

Départ GUETHARY 17 km  200 m 2h
E8 DÉCOUVERTE EN FAMILLE

Départ BRUGES OU ASSON (E9) 17 km  316 m 2h
C2 SARE, COLLINES ET GROTTES DE XARETA

Départ SARE 18 km  350 m 2h15
B4 PÉD’HALAGE EN VAL DE BIDOUZE

Départ BIDACHE 24 km  150 m 2h30
E8 CAMIN D’AUSSAU, CHEMIN DE L’IMPÉRATRICE EUGÉNIE 

Départ BUZY 25 km  465 m 2h45
B3 BAYONNE AU FIL DE L’EAU 

Départ BAYONNE 35 km  100 m 3h

LES BALADES SPORTIVES - BOUCLES CYCLOSPORTIVES
A CHÂTEAUX ET VIGNOBLES DU MADIRAN

C9 Départ LEMBEYE 48 km  817 m 4h Intermédiaire

B LA ROUTE DES CONTREBANDIERS
C2 Départ SAINT-JEAN-DE-LUZ 52,7 km  544 m 4h Intermédiaire

C LES BALCONS DU BÉARN
D9 Départ MORLAÀS 54,7 km  404 m 4h Intermédiaire

D ENTRE LANDES ET BÉARN
B8 Départ ARZACQ-ARRAZIGUET 57 km  383 m 4h Intermédiaire

E LE PIÉMONT PYRÉNÉEN
E9 Départ NAY 64 km  807m 5h Intermédiaire

F LE BÉARN DES GAVES
D6 Départ NAVARRENX 67 km  545m 4h Intermédiaire

G LA PORTE DE NAVARRE
E4 Départ SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT 72,5 km  920 m 5h Intermédiaire

H LES COTEAUX DE JURANÇON
D7 Départ MONEIN 74 km  922 m 5h Intermédiaire

I CITÉS ET BASTIDES
B5 Départ SALIES-DE-BEARN 77 km  878 m 5h Intermédiaire

J LES COTEAUX BÉARNAIS
D7 Départ OLORON-SAINTE-MARIE 54 km  930 m 5h Difficile

K LE TOUR DE LA VALLÉE D’OSSAU
F8 Départ LARUNS 80 km  1430 m 6h Difficile

L LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES
C5 Départ SAINT-PALAIS 81,7 km  1207 m 6h Difficile

M LE TOUR DE SOULE
D5 Départ MAULÉON-LICHARRE 84 km  1143 m 6h Difficile

N LA VALLÉE DE L’ADOUR
C3 Départ HASPARREN 88,5 km  1178 m 6h Difficile

O L’AUBISQUE ET LA ROUTE DU TOUR
E9 Départ NAY 100 km  3434 m 7h30 Difficile

P LE HAUT-BÉARN
E7 Départ OLORON SAINTE-MARIE 105 km  3066 m 7h30 Difficile

LES BALADES VTT
1 F7 BEDOUS  VTT N°13 - CHEMINS DU GAVE VTC
2 E8 BILHERES  LA BOUCLE DU TURON DE TÉCOUÈRE 
3 E8 BUZY  BOUCLE DE CROIX DE BUZY - BESCAT 
4 D9 ESLOURENTIES-DABAN  LE LAC DU GABAS
5 B9 GARLIN  LA RANDONNÉE DES PACHERAS 
6 E5 IDAUX-MENDY  8 - ARBAILA
7 F7 LESCUN  VTT N°50 - PLATEAU DE SANCHÈSE
8 D8 LONS  CIRCUIT DU LANOT
9 B8 MALAUSSANNE  DU MOULIN
10 C8 MAZEROLLES  LES BÉNÉDICTINS
11 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N° 69 TOUR DE SAINT-PÉE
12 D6 SAINT-GOIN  VTT N°70 - LA JOSBAQUAISE
13 C8 SAUVAGNON  DE SAUVAGNON À LA FORÊT DE BASTARD
14 E8 ARUDY  LA BOUCLE DU GAVE D’OSSAU
15 B8 ARZACQ-ARRAZIGUET  DE LA BASTIDE À LA FORÊT
16 C2 ASCAIN  BIZKARTZUN
17 B10 AYDIE  AYDIE, AU CŒUR DU VIGNOBLE
18 F7 BEDOUS  VTT N°11 - TOUR DU VALLON
19 E8 BESCAT  LA BOUCLE DES TROIS VILLAGES 
20 D3 BIDARRAY  ARITZAKUN
21 B8 CABIDOS  LES MANOIRS
22 E8 CASTET  LA BOUCLE DE PORT DE CASTET 
23 E9 COARRAZE  VTT 1 LES BOIS DE CARRASQUET À SARGAILLOUSE
24 E9 COARRAZE  VTT 2 LES CRÊTES DE COARRAZE À ST-VINCENT
25 F8 EAUX-BONNES  LA DESCENTE COL D’AUBISQUE/LOUVIE-SOUBIRON  
26 B8 GAROS  AU COEUR DU SOUBESTRE
27 D10 GER  BOIS DE POEY
28 D10 GER  BOUCLE DU MENHIR
29 C1 HENDAYE  CHEMIN DE LA BAIE
30 C9 HIGUERES-SOUYE  ENTRE LUY ET SOUYE
31 D7 HOURS  PLAINE DE L’OURROU
32 E5 IDAUX-MENDY  9 - KASKABORRO VTT
33 D9 LAGOS  VTT 4 OUSSE ET LAGOIN
34 E6 LANNE-EN-BARETOUS  VTT N°3 TOUR DE LANNE-EN-BARÉTOUS

35 C10 LARREULE  LES BÉNÉDICTINS
36 F8 LARUNS  LA BOUCLE DU GAVE D’OSSAU 
37 F8 LARUNS  LA BOUCLE DU BROUSSET 
38 C9 LEMBEYE  LE CHEMIN DES LACS
39 D8 LESCAR  LE TOUR DE BENEHARNUM
40 C9 LESPOURCY  AUX PORTES DU VIC-BILH
41 D9 LUCGARIER  RUISSEAU DE GARUE
42 D9 LUCGARIER  HOUN DE MOUSSU
43 D5 MAULEON-LICHARRE  1 - LASKARAIA
44 B8 MIALOS  PROMENADE HENRI IV
45 C8 MONTARDON  LES MARLÈRES
46 B7 MORLANNE  LES PALOMBIÈRES 
47 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N°71 - LE BOIS DE SAINT-PÉE
48 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N°72 - D’OLORON À POEY
49 F7 OSSE-EN-ASPE  VTT N°35 - TOUR DE BUGALA
50 D9 OUILLON  CHEMIN DES BERGERS
51 B8 POURSIUGUES-BOUCOUE  AUX CONFINS DU TURSAN
52 E8 REBENACQ  LA BOUCLE DU BELVÉDÈRE 
53 E8 SAINTE-COLOME  LA TOURBIÈRE
54 F6 SAINTE-ENGRACE  19 - ÜRKHÜRÜMÜRRÜTIA TTIPIA
55 C8 SAUVAGNON  DANS LA PLAINE DU PONT LONG
56 C8 SAUVAGNON  LE BOIS DE SAUVAGNON
57 C8 SERRES-CASTET  DU COLLÈGE AU LAC
58 F6 STATION D’ISSARBE  VTT N°4 - CRÊTES D’ISSARBE
59 E6 TARDETS-SORHOLUS  11 - ZÜNHARRE
60 F7 ACCOUS  VTT N°65 - TRAVERSÉE DU TUQUET
61 F7 ACCOUS  VTT N°30 - TOUR DE LA BORDE DE BOUHABEN
62 C2 AINHOA  ATXULEGI
63 E6 ANCE FÉAS  VTT N°2 - LE SOUM DE THÈS
64 E6 ARAMITS  VTT N°1 -  PIÉMONT DE BARÉTOUS
65 E8 ARUDY  LA BOUCLE DU BASSIN D’ARUDY
66 B8 ARZACQ-ARRAZIGUET  SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE
67 B8 ARZACQ-ARRAZIGUET  LES TOURNÉES DU SOUBESTRE
68 F8 ASTE-BEON  LA BOUCLE DU PIC D’AUZU 

69 F7 LEES-ATHAS  VTT N°42 - CHEMIN DE PIRAIT
70 D6 BARCUS  10 - AHARGO
71 F7 BEDOUS  VTT N°31 - TOUR BERGOUT ICHANTES JAUPINS
72 E8 BIELLE  LA BOUCLE PLANÉ D’ASSISTE/GRANGES DE GÈRE 
73 E8 BILHERES  LA BOUCLE DU MONTAGNON DE BIELLE
74 C8 BOURNOS  BOUCLE DES LACS
75 B9 CADILLON  ENTRE CRÊTES ET VIGNOBLE
76 E8 CASTET  LE TOUR DU SÉSERITE  
77 D6 CHERAUTE  05 - KOKOITXE HANDIA
78 D6 CHERAUTE  04 - KOKOITXE TTIPIA
79 B9 CONCHEZ-DE-BEARN  ESCAPADE DU VIC-BILH
80 D9 ESLOURENTIES-DABAN  LA RANDONNÉE DES LACS
81 C3 ESPELETTE  CIRCUIT DE LA MONTAGNE
82 E9 IGON  VTT 3 BASTIDES ET CHÂTEAUX
83 E8 IZESTE  LA BOUCLE DE LAZERQUE 

84 C8 LALONQUETTE  LES BALCONS DU TEMPS : DE LA VILLA 
    GALLO-ROMAINE À LA BASTIDE DE GARLIN

85 D7 LEDEUIX  VTT N°74 - LE FAGET
86 F7 LEES-ATHAS  VTT N°49 - ANITCH
87 F7 LEES-ATHAS  VTT N°44 - CABANE D’ICHÉUS
88 C9 LEMBEYE  LA VALLÉE DU VIC-BILH
89 E7 LOURDIOS-ICHERE  VTT N°8 - COL DE LAÜNDE
90 E7 LOURDIOS-ICHERE  VTT N°6 -  FOUGERAIES DE LAÜNDE
91 B8 LOUVIGNY  PROMENADE HENRI IV 
92 C9 MAUCOR  DU PONT LONG AUX COTEAUX
93 D5 MAULEON-LICHARRE  2 - SAN ANTONI HANDIA
94 C10 MONCAUP  AU CŒUR DU MADIRANAIS 

95 C8 MONTARDON  LE TOUR DU LUY DE BÉARN
96 E9 MONTAUT  VTT 6 TOUR DU PAYS DE NAY
97 B7 MORLANNE  LES TOURNÉES DU SOUBESTRE
98 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N°79 - ENDURO DE BUGANGUE
99 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N°78 - BUGANGUE-LABAIG
100 D7 OLORON-SAINTE-MARIE  VTT N°77 - ENTRE GAVES ET JOOS
101 D5 ORDIARP  3 - SAN ANTONI TTIPIA
102 F7 OSSE-EN-ASPE  VTT N°39 - LE LAYENS
103 F6 SAINTE-ENGRACE  18 - ARBOTI 
104 F6 SAINTE-ENGRACE  20 - ÜRKHÜRÜMÜRRÜTIA HANDIA
105 E9 SAINT-VINCENT  VTT 5 LE CHEMIN HENRI IV
106 E7 SARRANCE  VTT N°3 - CHEMIN DE BOSDAPOUS
107 C8 SAUVAGNON  DE SAUVAGNON AU LAC DU BALAING
108 C9 SIMACOURBE  LES COTEAUX DU VIC-BILH 
109 D9 SOUMOULOU  ENTRE PLAINE ET COTEAUX
110 D9 SOUMOULOU  LA VALLÉE DE L’OUSSE
111 E6 TARDETS-SORHOLUS  12 - ERRETZÜ 
112 E6 TARDETS-SORHOLUS  13 - MAIDALENA 
113 D9 UROST  DES VALLÉES VERS L’ADOUR
114 D6 CHERAUTE  6 - GAZTELAIA
115 D10 GER  LE PLATEAU DU GABAS
116 F5 LARRAU  21 - IRATI HANDIA
117 E5 LICQ-ATHEREY  15 - LOSKO 
118 E5 LICQ-ATHEREY  16 - ZALHAGAÑA BEZKOI
119 D9 LOURENTIES  LE PLATEAU DU LOUET
120 D9 SOUMOULOU  LE GRAND TOUR D’OUSSE-GABAS
121 E6 TARDETS-SORHOLUS  14 - BOSMENDIETA
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13 €

GPX gratuit
ou 

carnet de voyage
numérique
Premium

VOYAGES
À VÉLO

au Pays Basque

Boucles de 2 à 10 jours

Des circuits clés en
main pour découvrir

le Pays Basque à vélo !

www.en-pays-basque.fr

Cette marque nationale garantit
un accueil et des services de qualité pour 

les cyclistes en itinérances. 

Retrouvez tous les labellisés 64 : 
activités, hébergements, restaurants, 

offices de tourisme sur 

www.tourisme64.com

EN

ITINÉRANCE

Scannez-moi !
Scan me !
Escaneame ! 

AINHOA
+33 5 59 29 93 99
ainhoa@otpaysbasque.com
ANGLET
+33 5 59 03 77 01
information@anglet-tourisme.com
ARCANGUES
+33 5 59 22 88 99
arcangues@otpaysbasque.com
ARETTE
+33 5 59 88 95 38
baretous@pyrenees-bearnaises.com
LA PIERRE SAINT-MARTIN
+33 5 59 66 20 09
lapierresaintmartin@pyrenees-bearnaises.com
ARUDY
+33 5 59 05 77 11
info@valleedossau.com
ARZACQ-ARRAZIGUET
+33 5 59 04 59 24
contact@bearnmadiran-tourisme.fr
ASCAIN
+33 5 59 54 00 84
ascain@otpaysbasque.com
BAYONNE
+33 5 59 46 09 00
info@visitbayonne.com
BEDOUS
+33 5 59 34 57 57
aspe@pyrenees-bearnaises.com
BIARRITZ
+33 5 59 22 37 10
biarritz.tourisme@destination-biarritz.fr
BIDACHE
+33 5 59 56 03 49
bidache@otpaysbasque.com
BIDART
+33 5 59 54 93 85
contact@bidarttourisme.com
CAMBO-LES-BAINS
+33 5 59 29 70 25
info@cambolesbains.com
CIBOURE
+33 5 59 47 64 56
ciboure@otpaysbasque.com

EAUX-BONNES
+33 5 59 05 33 08
eaux-bonnes@valleedossau.com

GOURETTE
+33 5 59 05 12 17
gourette@valleedossau.com
ESPELETTE
+33 5 59 93 95 02
espelette@otpaysbasque.com
GUETHARY
+33 5 59 26 56 60
guethary@otpaysbasque.com
HASPARREN
+33 5 59 29 62 02
hasparren@otpaysbasque.com
HENDAYE
+33 5 59 20 00 34
tourisme@hendaye-tourisme.fr
LA BASTIDE-CLAIRENCE
+33 5 59 29 65 05
labastideclairence@otpaysbasque.com
LARUNS
+33 5 59 05 31 41
info@valleedossau.com
ARTOUSTE
+33 5 59 05 34 00
info@artouste-pyrenees.com
LEMBEYE
+33 5 59 68 28 78
contact@bearnmadiran-tourisme.fr
LESCAR
+33 5 59 81 15 98
accueil-lescar@tourismepau.fr
LESTELLE-BETHARRAM
+33 5 59 13 94 99
tourisme@paysdenay.fr
MAULEON-LICHARRE
+33 5 59 28 02 37
mauleon@otpaysbasque.com
MONEIN
+33 5 59 12 30 40
contact@coeurdebearn.com
MORLAAS
+33 5 59 33 62 25
contact@bearnmadiran-tourisme.fr
NAVARRENX
+33 5 59 38 00 33
contact@bearndesgaves.com

NAY
+33 5 59 13 94 99
tourisme@paysdenay.fr

OLORON-SAINTE-MARIE
+33 5 59 39 98 00
oloron@pyrenees-bearnaises.com
ORTHEZ
+33 5 59 12 30 40
contact@coeurdebearn.com
PAU
+33 5 59 27 27 08
accueil@tourismepau.fr
SAINT-ETIENNE-DE-BAIGORRY
+33 5 59 37 47 28
baigorri@otpaysbasque.com
SAINT-JEAN-DE-LUZ
+33 5 59 26 03 16
saintjeandeluz@otpaysbasque.com
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
+33 5 59 37 03 57
saintjeanpieddeport@otpaysbasque.com
SAINT-PALAIS
+33 5 59 65 71 78
saintpalais@otpaysbasque.com
SAINT-PEE-SUR-NIVELLE
+33 5 59 54 11 69
saintpeesurnivelle@otpaysbasque.com
SALIES-DE-BEARN
+33 5 59 38 00 33
contact@bearndesgaves.com
SARE
+33 5 59 54 20 14
sare@otpaysbasque.com
SAUVETERRE-DE-BEARN
+33 5 59 38 00 33
contact@bearndesgaves.com
TARDETS-SORHOLUS
+33 5 59 28 51 28
tardets@otpaysbasque.com
URRUGNE
+33 5 59 54 60 80
urrugne@otpaysbasque.com
URT
+33 5 59 56 24 65
urt@otpaysbasque.com

INFORMATION TOURISTIQUE
Contactez les Offices de tourisme pour vous garantir une information actualisée au quotidien.
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